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प�रचय
कामायनी फ़ाउ�ड�शन एक सामािजक, शैि�क एवं मानव सेवा 

क� �े� म� काय�रत गैर-लाभकारी संगठन है। 
यह सं�था समाज क� वंिचत, ज�रतमंद और िपछड़� वग� क� 

िवकास एवं उ�थान क� िलए समिप�त है।
सं�था का मु�य उ�े�य िश�ा, �वा��य, कौशल िवकास, 

मिहला सश��तकरण, पया�वरण संर�ण तथा 
सामािजक जाग�कता क� मा�यम से एक सश�त और 

आ�मिनभ�र समाज का िनमा�ण करना है।
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“

        एक पंजीक�त, गैर-लाभकारी सामािजक सं�था है, िजसकी �थापना कामायनी फ़ाउ�ड�शन

समाज क� सम� उ�थान और वंिचत समुदाय� को सश�त बनाने क� उ�े�य से की गई। इस सं�था की 

न�व �ी �वीन क�मार एवं �ी मनोज क�मार �ारा उस दृढ़ संक�प क� साथ रखी गई थी िक िश�ा, 

�वा��य, कौशल िवकास, मिहला सश��तकरण और पया�वरण संर�ण जैसे मूलभूत �े�� म� ठोस 

और सतत �यास� क� मा�यम से समाज म� सकारा�मक एवं दीघ�कािलक प�रवत�न लाया जा सक�। 

कमायनी फ़ाउ�ड�शन का मूल िव�वास है िक “मिहला सश��तकरण ही वा�तिवक सामािजक 

प�रवत�न की क��जी है,” और इसी िवचारधारा को क�� म� रखते हुए सं�था ने अनेक अिभनव काय��म� 

और पहल� को ज�म िदया है।

          सं�था मिहला� को आ�मिनभ�र बनाने क� िलए िसलाई, �यूटीिशयन, ह�तिश�प, क��यूटर 

िश�ा, और अ�य �यावसाियक �िश�ण �दान करती है, िजससे वे आिथ�क �प से सश�त बन 

सक�। साथ ही, ‘आ�मिनभ�रता अिभयान’ क� अंतग�त उ�ह� �वरोजगार और लघु उ�म� की �थापना 

हेतु माग�दश�न, संसाधन और सहयोग उपल�ध कराया जाता है। �वा��य एवं पोषण क� �े� म� 

कमायनी फ़ाउ�ड�शन �ामीण और शहरी �े�� म� मिहला �वा��य िशिवर� का आयोजन करती है, 

िजसम� ��ी रोग संबंधी परामश�, �व�छता जाग�कता और पोषण संबंधी जानकारी दी जाती है।

          नेतृ�व �मता िवकास क� अंतग�त सं�था मिहला� को पंचायत�, सामािजक सं�था� और 

सामुदाियक मंच� पर सि�य भूिमका िनभाने क� िलए �े�रत करती है, िजससे वे नीित िनमा�ण और 

सामािजक संवाद म� भागीदार बन सक�। इसक� अित�र�त, �व-सहायता समूह� (SHGs) क� मा�यम 

से मिहला� को संगिठत कर उ�ह� िव�ीय, सामािजक और मानिसक �प से सश�त िकया जाता है, 

तािक वे सामूिहक �प से अपने अिधकार� की र�ा कर सक� और सामुदाियक 

िवकास म� योगदान दे सक�।

हमारे बारे म�

          कामायनी फ़ाउ�ड�शन क�वल एक सं�था नह�, ब��क एक िवचार है—एक ऐसा आंदोलन जो 

समावेिशता, समानता और आ�मस�मान को बढ़ावा देता है। यह संगठन समाज क� उन कोन� तक पहुँचने 

का �यास करता है जहाँ आशा की िकरण अभी धुंधली है, और वहाँ उजाला फ�लाने क� िलए िश�ा, सेवा और 

सश��तकरण को अपना मा�यम बनाता है।
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“                  कामायनी फ़ाउ�ड�शन का िमशन है समाज क� वंिचत और उपेि�त 

वग� को िश�ा, �वा��य, कौशल िवकास, मिहला सश��तकरण और पया�वरण 
संर�ण क� मा�यम से सश�त बनाना। हम समावेशी िवकास को बढ़ावा देते ह�, 
जहाँ हर �य��त को ग�रमा, अवसर और आ�मिनभ�रता का अिधकार िमले।
हमारा उ�े�य है ऐसे काय��म� और पहल� का संचालन करना जो जमीनी 
�तर पर �भाव डाल� और सामािजक �याय, समानता एवं सामूिहक चेतना को 
मजबूत कर�।
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“
OUR VISION

                  हम एक ऐसे समाज की क�पना करते ह� जहाँ हर मिहला, 
हर ब�ा और हर समुदाय अपने अिधकार� क� �ित जाग�क हो, आ�मिनभ�र 
हो और सामािजक िवकास म� सि�य भागीदार बने। कामायनी फ़ाउ�ड�शन 
का दीघ�कािलक दृ��टकोण है एक समावेशी, संवेदनशील और सश�त भारत 
का िनमा�ण, जहाँ सामािजक प�रवत�न क�वल एक िवचार नह�, ब��क एक 
जीवंत और सतत �ि�या हो।



  आइए हम सब िमलकर एक उ�वल समाज का िनमा�ण कर�! 
जहाँ हर ब�ा िशि�त हो, हर मिहला सश�त हो और हर प�रवार 
स�मान और आ�मिनभ�रता क� साथ जीवन जी सक�।

“

“

ि�य सािथय�,
                     कामायनी फ़ाउ�ड�शन की �थापना एक ऐसे सपने क� साथ हुई थी िजसम� हर 
�य��त को िश�ा, �वा��य और समान अवसर उपल�ध ह�। जब तक समाज क� अंितम पायदान 
पर खड़� �य��त तक िवकास की रोशनी नह� पहुँचती, तब तक वा�तिवक �गित अधूरी रहती है। 
हमारा िवशेष �यान मिहला सश��तकरण पर है, �य�िक मेरा दृढ़ िव�वास है िक – 

                कामायनी  फ़ाउ�ड�शन क� मा�यम से हम मिहला� को कौशल िवकास, �वरोजगार, 
�वा��य, जाग�कता और नेतृ�व क� अवसर �दान कर रहे ह�। साथ ही, हम ब�� की िश�ा, 
युवा� क� कौशल िवकास, �वा��य सेवा� और पया�वरण संर�ण जैसे �े�� म� भी लगातार 
काय� कर रहे ह�।
                म�  सभी  दानदाता�, �वयंसेवक�  और  शुभिचंतक�  का  �दय से  आभार  �य�त  
करता हूँ, िज�ह�ने  हमारे  िमशन  को  आगे  बढ़ाने  म� सहयोग िदया है। आपकी  मदद  और 
िव�वास ही हमारी सबसे  बड़ी  ताकत  है।
                

“अगर एक मिहला िशि�त और आ�मिनभ�र होती है 
तो वह न क�वल अपने प�रवार, ब��क 
पूरे समाज को सश�त बना देती है।”

सं�थापक का संदेश �वीन क�मार
सं�थापक 



“नारी श��त,रा�� श��त”

कामायनी फाउ�ड�शन की 
�मुख गितिविधयाँ एवं उ�े�य

 िन:शु�क िश�ा 
एवं िववाह सहायता सामूिहक िववाह काय��म

वंिचत ब�� को िन:शु�क िश�ा उपल�ध कराना।
एक �क�ल एवं मेिडकल कॉलेज �थािपत करने 
का संक�प।
ज�रतमंद एवं गरीब लड़िकय� क� िलए िन:शु�क 
िववाह समारोह आयोिजत करना।
आिथ�क �प से कमजोर बािलका� को उ� िश�ा 
एवं क�रयर क� अवसर �दान करना।
िविभ� पहल� क� मा�यम से वंिचत बािलका� 
का सवा�गीण सश��तकरण।

गरीब िहंदू प�रवार� की लड़िकय� क� िलए 
सामूिहक िववाह का आयोजन।
समाज म� दहेज �था एवं अनाव�यक 
खच� को कम करने की पहल।
सामािजक समानता एवं भाईचारे को 
�ो�सािहत करना।

कौशल िवकास एवं 
क�रयर उ�ित

�वा��य, �व�छता एवं 
सामािजक जाग�कता

मानव एवं सामािजक काय� क� मह�व पर 
जाग�कता फ�लाना।
युवा� एवं मिहला� क� िलए कौशल िवकास 
व क��रयर ओ�रएंट�ड �िश�ण।
िवशेष �िश�ण काय��म एवं शैि�क 
पा��म आयोिजत करना।
लोग� क� जीवन �तर को सुधारने हेतु 
रोजगारपरक पहल।

�व�छता अिभयान क� मा�यम से �व�छ 
भारत की िदशा म� योगदान।
शौचालय िनमा�ण, अ�पताल एवं �वा��य 
क�� �थािपत करने का �यास।
क�पोषण एवं �वा��य संबंधी सम�या� 
पर जाग�कता अिभयान।
िपछड़� एवं गरीब वग� की चुनौितय� का 
समाधान हेतु रणनीितक काय�।



पया�वरण एवं 
सामािजक संतुलन

समाज क�याण एवं 
�यावसाियक �िश�ण

पया�वरणीय ��थरता और पा�र��थितक 
संतुलन बनाए रखना।
मानव एवं �ाक�ितक संसाधन� की र�ा करना।
शारी�रक और मानिसक �प से िवकलांग 
�य��तय� का सहयोग और समथ�न।
�व�छता एवं �वा��य अिभयान� का आयोजन।
�ामीण एवं शहरी �े�� म� सामािजक और 
आिथ�क िवकास को �ो�सािहत करना।
पया�वरणीय जाग�कता और संर�ण को 
                    बढ़ावा देना।

गरीब, िवकलांग, बुजुग�, अनाथ और 
िवधवा� क� क�याण हेतु सं�थान� की �थापना 
और संचालन।
घरेलू और क�टीर उ�ोग� म� �िश�ण उपल�ध कराना।
वंिचत ब�� और मिहला� को िन:शु�क िश�ा 
एवं �यावसाियक �िश�ण।
घरेलू िहंसा और बाल शोषण पीिड़त� को कानूनी  
सहायता �दान करना।
मानवािधकार और सामािजक �याय को 
समथ�न और बढ़ावा देना।

िचिक�सा सेवाएँ - िचिक�सा िशिवर और धमा�थ� अ�पताल की �थापना, गरीब एवं ज�रतमंद लोग� क� िलए 

िन:शु�क �वा��य जांच और िचिक�सा िशिवर। �वा��य किम�य�, डॉ�टर�, लैब तकनीिशयन�, क�िम�ट और अ�पताल 

कम�चा�रय� क� िहत� क� िलए काय�, मिहला� एवं छा�ा� को िनःशु�क निस�ग की ��िनंग कराना।

सामािजक सौहाद� - सभी धम�, सं�क�ितय�, जाितय� और िवचारधारा� क� बीच सौहाद� और स�मान को बढ़ावा देना।

सामािजक बुराइय� क� िव�� संघष� - िहंदू समाज म� �या�त सामािजक बुराइय� और अ�याय क� िखलाफ आवाज़ उठाना।

िश�ा एवं िवकास - वंिचत िहंदू समाज को िश�ा, �वा��य सेवाएँ और आिथ�क िवकास क� अवसर �दान करना।

पारंप�रक कला एवं िश�प - भारत की पारंप�रक कला और िश�प को बढ़ावा देना एवं पुनज�िवत करना।

सािह�य �काशन - संगठन क� उ�े�य� क� �चार-�सार हेतु सािह�य का �काशन और िवतरण।

धािम�क सेवा - िहंदू �योहार� क� अवसर पर भोजन एवं �साद का िवतरण।

ऑिडयो-वीिडयो मा�यम - संगठन क� उ�े�य� को आगे बढ़ाने क� िलए ऑिडयो-वीिडयो मीिडया का उपयोग करना।

समाचार प� पंजीकरण - भारत सरकार क� समाचार प� रिज��ार (RNI) क� साथ समाचार प� पंजीक�त कराना।

िहंदू समुदाय से जुड़� मु�� और समाचार� को �कािशत करना।

शाखा िव�तार - संगठन क� मु�य उ�े�य� को आगे बढ़ाने हेतु आव�यकतानुसार नई शाखा� की �थापना।

मिहला� क� उ�थान एवं सामािजक काय� करने वाला एक गैर लाभकारी संगठन



नव वष� 2025 क� पावन अवसर पर मिहला� क� उ�थान एवं  
सश��तकरण क� उ�े�य से कामायनी फ़ाउ�ड�शन की �थापना की गई। इस शुभारंभ समारोह म�  

मु�य अितिथ आदरणीय �ी नर�� िसंह भाटी जी (पूव� क�िबनेट मं�ी, वत�मान म� -एम.एल.सी. 
गौतमबु�नगर एम.एल.सी. गौतमबु�नगर एवं बुलंदशहर, भाजपा) तथा �ी संजय भैया जी 

(चेयरमैन, िबलासपुर नगर पािलका, भाजपा) ने फीता काटकर िविधवत उ�घाटन िकया। 
इस अवसर पर भाजपा क� व�र�ठ नेता�, समाजसेिवय� तथा गणमा�य िम�गण की ग�रमामयी 

उप��थित ने काय��म की शोभा और भी बढ़ा दी।
 



इन आयोजन� का मु�य उ�े�य छा�� और समुदाय म� रा��ीय गौरव, संवैधािनक मू�य� और देश क� महान नेता� क� आदश� क� �ित गहरी 
समझ िवकिसत करना है। सं�था का मानना है िक ये पव� क�वल अवकाश क� िदन नह�, ब��क रा�� क� �ित अपने कत��य� और िज�मेदा�रय� 
को समझने क� मह�वपूण� अवसर ह�।

1. �वतं�ता िदवस (15 अग�त)
   �वतं�ता िदवस  क� वािष�क क�ल�डर का एक �मुख िदन होता है। इस िदन को आजादी कामायनी फाउ�ड�शन
   क� संघष� और हमारे �वतं�ता सेनािनय� क� बिलदान को याद करने क� िलए समिप�त िकया जाता है।

2. गणतं� िदवस (26 जनवरी)
    गणतं� िदवस  �ारा को कामायनी फाउ�ड�शन
    भारत क� संिवधान और लोकतांि�क मू�य� क� 
    �ित स�मान �य�त करने का िदन होता है।

3. गांधी जयंती (2 अ�ट�बर)
     �ारा गांधी जयंती को रा��िपता महा�मा  कामायनी फाउ�ड�शन
     गांधी क� िस�ांत� - अिहंसा, स�य और �व�छता - को याद करने और 
     उ�ह� अपने जीवन म� अपनाने क� िलए मनाया जाता है।

इन तीन� रा��ीय पव� का आयोजन करक�, 

 न क�वल छा�� म� कामायनी फाउ�ड�शन
देशभ��त की भावना को सुदृढ़ करती है, ब��क
उ�ह� एक िज�मेदार नाग�रक बनाने क� िलए 
आव�यक नैितक और संवैधािनक मू�य� से 
भी प�रिचत कराती है। यह पहल उ�ह� अपने 

देश क� इितहास, सं�क�ित और भिव�य क� �ित 
अिधक जाग�क और सि�य भागीदारी 

िनभाने क� िलए �े�रत करती है।

 रा��ीय पव� - NATIONAL FESTIVAL
                           
कामायनी फाउ�ड�शन हर साल रा��ीय पव� - �वतं�ता िदवस, गणतं� िदवस, 
और गांधी जयंती - को अ�यंत उ�साह, देशभ��त और ग�रमा क� साथ मनाती है। 

कामायनी फाउ�ड�शन �ारा रा��ीय पव� का िव�तृत आयोजन



            कामायनी फाउ�ड�शन की ओर से िवशेष संदेश हर वष� 1 मई को पूरी दुिनया म� अंतरा���ीय �िमक िदवस यानी �म 

िदवस मनाया जाता है। यह िदन उन सभी मेहनतकश लोग� को समिप�त है, जो अपने प�र�म, ईमानदारी और समप�ण से 

समाज की बुिनयाद को मजबूत बनाते ह�। चाहे खेत� म� काम करने वाले िकसान ह�, िनमा�ण �थल� पर काम करने वाले 

मजदूर, फ����य� म� पसीना बहाने वाले �िमक ह� या िकसी सं�थान म� दैिनक �म से जुड़� लोग - हर िकसी का योगदान 

समाज क� िवकास म� अमू�य है।  िक िबना �िमक� क� योगदान क� कोई भी देश, कामायनी फाउ�ड�शन का यह मानना है 

समाज या सं�था आगे नह� बढ़ सकती। आज़ादी से लेकर िवकास की हर कहानी म� इन मेहनतकश हाथ� की अहम भूिमका 

रही है।  मगर अफसोस की बात है िक आज भी अनेक �िमक वग� आिथ�क तंगी, अिश�ा, असमानता और शोषण का 

सामना कर रहे ह�।

अंतरा���ीय �िमक िदवस 
�िमक स�मान, समाज का उ�थान

सं�था �ारा �िमक िदवस पर 
िलए गए संक�प:

�िमक� क� ब�� को िश�ा से जोड़ने का हर संभव 

�यास िकया जाएगा।

मिहला� एवं िकशो�रय� को �वरोज़गार और

कौशल िवकास से सश�त बनाया जाएगा।

�िमक वग� म� �वा��य, �व�छता और अिधकार� क� 

�ित जाग�कता बढ़ाई जाएगी।

हर मेहनतकश को स�मान िदलाने क� िलए समाज 

म� सकारा�मक माहौल बनाया जाएगा।

समाज क� िलए स�देश:
�म का स�मान क�वल एक िदन नह�, ब��क हर िदन 

होना चािहए। जो लोग �ट, प�थर, लोहे और िम�ी से 

समाज का ढांचा खड़ा करते ह�, उनक� जीवन म� भी 

खुशहाली और ग�रमा होनी चािहए। डॉ. अंबेडकर जी 

ने कहा था “जो समाज अपने �िमक� का स�मान नह� 

करता, वह कभी आगे नह� बढ़ सकता।” इस �िमक 

िदवस पर आइए, हम सब िमलकर �िमक� को नमन 

कर�, उनक� अिधकार� और िश�ा क� िलए काय� कर�, 

तािक  हर मेहनतकश अपने जीवन म� िवकास और 

स�मान महसूस कर सक�।

�िमक वग� क� िलए सं�था की पहल: � 
िनध�न और �िमक प�रवार� क� ब�� 
क� िलए िनःशु�क िश�ा क��। � 
मिहला� क� िलए िसलाई, 
कढ़ाई, क��यूटर, �यूटी पाल�र 
जैसी �िश�ण सुिवधाएँ। � 
�वा��य िशिवर और पोषण पर 
जाग�कता अिभयान। � 
�िमक� क� अिधकार� पर 
जाग�कता काय��म।



आज कामायनी फ़ाउ�ड�शन क� 
क�प काया�लय, �ेटर नोएडा म� मिहला उ�थान को 
समिप�त एक िवशेष काय��म 
आयोिजत िकया गया। 
इस अवसर पर नारी श��त का 
हािद�क �वागत एवं अिभनंदन
िकया गया तथा 
मिहला� से जुड़� िविभ� मह�वपूण� 
िवषय� पर िवचार-िवमश� िकया गया।
सभी स�मािनत मिहला� की उप��थित ने 
इस आयोजन को और अिधक ग�रमामयी 
बना िदया। ���

“मिहला श��त ही रा�� श��त है”



“कामायनी फ़ाउड� श� न” �ारा आयोिजत िसलाई �िश�ण काय�� म एक सश�त पहल है 
जो मिहला�, और िकशो�रय�  को �यावसाियक कौशल �दान करक� उ�ह� आ�मिनभर�  बनाने क� 

उ��ेय से सचंािलत िकया जाता ह।ै यह �िश�ण न कव� ल िसलाई की तकनीकी िश�ा दतेा ह,ै ब��क एक 
रचना�मक मचं भी �दान करता है जहाँ �ितभागी अपनी क�पनाशीलता को प�रधान िनमाण� , िडज़ाइिनगं
 और उ�िमता म� �पातं�रत कर सकते ह।�  इस काय�� म म� �ितभािगय� को िसलाई मशीन का सचंालन, 
कपड़� की माप, किटग�  और िसलाई की बारीिकय� क� साथ-साथ �लाउज, सलवार-कत� ा,�  ब�� क� व��,

�कल�  यिूनफॉम,�  बगै और सजावटी व�त�ु क� िनमाण�  की �ि�या िसखाई जाती ह।ै 
यह �िश�ण सामािजक बदलाव की न�व ह-ै जहाँ हर हाथ म� हनुर हो, हर मिहला म� आ�मिव�वास हो 

और हर प�रवार म� समिृ� की िकरण जगमगाए। 
“कामायनी फ़ाउड� श� न”इस िमशन क� मा�यम से मिहला� को सश�त और आ�मिनभर�  

बनाने की िदशा म� लगातार कायर� त ह।ै

�िश�ण पूण� होन ेपर सं�था की ओर 

स ेमा�यता �ा�त �माण-प�

�थानीय �दश�नी म � सहभािगता का 

अवसर

�वरोज़गार या समूह उ�म क � िलए 

माग�दश�न व सहयोग

�माण प� एवं अवसर

✨

✨

✨

िसलाई �िश�ण काय��म 
हुनरमंद हाथ� से आ�मिनभ�रता की ओर...

�िश�ण क� मु�य उ�े�य�िश�ण क� मु�य उ�े�य
- �ितभािगय� को िसलाई की मूल तकनीक� िसखाना- �ितभािगय� को िसलाई की मूल तकनीक� िसखाना
- फ�शन िडजाइन, प�रधान िनमा�ण और मर�मत क� कौशल म� द�ता �ा�त कराना - फ�शन िडजाइन, प�रधान िनमा�ण और मर�मत क� कौशल म� द�ता �ा�त कराना 
- �वरोज़गार और मिहला सश��तकरण को बढ़ावा देना- �वरोज़गार और मिहला सश��तकरण को बढ़ावा देना
- ह�तिनिम�त व��� को बाज़ार म� ��तुत करने की यो�यता िवकिसत करना- ह�तिनिम�त व��� को बाज़ार म� ��तुत करने की यो�यता िवकिसत करना

�िश�ण क� मु�य उ�े�य
- �ितभािगय� को िसलाई की मूल तकनीक� िसखाना
- फ�शन िडजाइन, प�रधान िनमा�ण और मर�मत क� कौशल म� द�ता �ा�त कराना 
- �वरोज़गार और मिहला सश��तकरण को बढ़ावा देना
- ह�तिनिम�त व��� को बाज़ार म� ��तुत करने की यो�यता िवकिसत करना

हमारा संक�प- हर मिहला सश�त हो, हर हाथ हुनरमंद हो, और हर �ितभा को पहचान िमले।



आ�मिनभ�रता की ओर एक कदम

काय��म क� मु�य उददे�य: � 
बेरोजगार युवा� को 

�वरोज़गार एवं रोजगार  यो�य कौशल �दान 
करना। मिहला� को हुनरमंद बनाकर उनकी 
आिथ�क ��थित  म� सुधार लाना। �ामीण एवं 

अध�-शहरी �े� म� िवकास क� नए अवसर 
खड़� करना। िश�ा क� साथ-साथ 

�यावसाियक द�ता का िवकास। सामािजक 
स�मान एवं आ�मिव�वास 

को बढ़ावा देना।

सं�था की �मुख गितिविधयाँ: � 
�यूटी पाल�र एवं स�दय� सेवा �िश�ण। � 

िसलाई-कढ़ाई एवं प�रधान िनमा�ण �िश�ण। � 

क��यूटर सा�रता एवं िडिजटल कौशल िवकास। � 

ह�तिश�प, िम�ी कला एवं पारंप�रक िश�प कौशल। � 

सॉ�ट ��क�स, इंटर�यू तैयारी एवं उ�िमता िवकास।

माइ�ो-िबज़नेस और �वरोज़गार �टाट�अप 

माग�दश�न। � 

सं�था की काय�शैली: �थानीय ज़�रत� क� अनु�प �िश�ण: गाँव-गाँव जाकर �े�ीय मांग क� अनुसार �िश�ण काय��म।
मिहला, युवक-युवितयाँ, �िमक प�रवार� क� िलए िवशेष सुिवधाएँ।सभी वग� क� िलए अवसर: 

 �वरोज़गार शु� करने म� सहयोग, बाज़ार से जोड़ना और सरकारी योजना� की जानकारी।�िश�ण क� बाद माग�दश�न:
 हर �िश�णाथ� को आ�मिव�वासी, स�म और समाज म� स�मािनत बनाना।�ेरणा और आ�मिनभ�रता:

                             कामायनी फ़ाउड� श� न की पहल आज क� दौर म� कव� ल िश�ा ही नह�, ब��क जीवन यापन क� िलए 
आव�यक कौशल और ससंाधन� का होना भी अ�यतं आव�यक ह।ै समाज क� विंचत वग�, खासतौर पर गरीब, मिहला�, 
यवुा� और �िमक प�रवार� क� लोग� क� िलए  यानी जीवन यापन �िश�ण एक नई उ�मीद Livelihood Training

लकेर आता ह।ै  का यह मानना है िक सश�त समाज की न�व तभी रखी जा सकती ह,ै जब हर �य��त कामायनी फ़ाउड� श� न
क� पास स�मानजनक रोज़गार का अवसर हो। इसी सोच क� साथ सिमित �ारा िविभ� Livelihood Training 
काय�� म चलाए जा रहे ह,�  िजनका उ��ेय आिथक�  �प से कमजोर तबक� को आ�मिनभर�  बनाना हहै।ै



— क��यूटर �िश�ण काय��म — 

बुिनयादी क��यूटर �ान देना
िडिजटल दुिनया म� आ�मिव�वास और द�ता बढ़ाना
�वरोजगार और नौकरी हेतु तकनीकी यो�यता� का िनमा�ण
�ामीण युवा� व मिहला� को िडिजटल सश��तकरण की ओर अ�सर करना

हमारा िव�वास:
िडिजटल �ान आज की पढ़ाई ही नह�, कल का रोज़गार भी है। आइए, तकनीक को ताकत बनाएँ।

�िश�ण क� �मुख उ�े�य

िडिजटल सश��तकरण की िदशा म� एक कदम 

         “कामायनी फाउ�ड�शन” �ारा संचािलत क��यूटर �िश�ण काय��म एक ऐसा सराहनीय �यास है जो 

�ामीण �े�� क� युवा�,  िवशेष �प से मिहला� और छा�� को िडिजटल दुिनया से जोड़ने हेतु सश�त बनाता है।  इस 
काय��म का उ�े�य �ितभािगय� को बुिनयादी क��यूटर �ान, िडिजटल कौशल, और रोज़गार यो�यता �दान करना है 
तािक वे तकनीकी �प से आ�मिनभ�र बन सक� और समाज म� साथ�क योगदान दे सक�।
                    इस काय��म की िवशेषता यह है िक इसम� सीखने का वातावरण �ेरक, सहभागी और सुलभ होता है—
जहाँ �िश�क न क�वल तकनीक िसखाते ह�, ब��क आ�मिव�वास, नेतृ�व �मता और समय �बंधन जैसे जीवन-कौशल 
भी िवकिसत करते ह�। �िश�ण पूण� होने पर �ितभािगय� को मा�यता �ा�त �माण - प� �दान िकया जाता है, िजससे वे 
अपनी यो�यता को �मािणत कर सक�।

िडिजटल सश��तकरण की िदशा म� एक कदम



             की पहल समाज म� िद�यांगजन यानी शारी�रक या मानिसक �प से अ�म �य��तय� को अ�सर कामायनी फाउ�ड�शन
सहानुभूित क� बजाय उपे�ा का सामना करना पड़ता है। जबिक वा�तिवकता यह है िक हर �य��त म� क�छ न क�छ िवशेष �मता होती है। 
अगर सही माग�दश�न, िश�ा, �िश�ण और अवसर िमल� तो िद�यांगजन भी समाज की मु�यधारा म� आ सकते ह� और देश क� िवकास 
म� योगदान दे सकते ह�।  िद�यांगजन� क� सश��तकरण, स�मान और समान अिधकार� की िदशा म� सतत कामायनी फाउ�ड�शन
�यासरत है। इसी कड़ी म� सं�था �ारा िद�यांग जाग�कता काय��म आयोिजत िकया जाता है, िजसका उ�े�य समाज म� िद�यांगजन� 
क� �ित सकारा�मक सोच, सहानुभूित और अवसर िनमा�ण को बढ़ावा देना है।

काय��म क� मु�य उ�े�य:
✔ समाज म� िद�यांगजन� क� अिधकार� क� �ित जाग�कता बढ़ाना।
✔ शारी�रक, मानिसक या बौि�क �प से अ�म लोग� को िश�ा और कौशल िवकास से जोड़ना।
✔ िद�यांगजन� क� आ�मिव�वास, आ�मिनभ�रता और सामािजक भागीदारी को �ो�सािहत करना।
✔ सरकारी योजना� और सहायक संसाधन� की जानकारी देना।
✔ भेदभाव और सामािजक क�रीितय� को समा�त करने की िदशा म� काय� करना।
काय��म की �मुख गितिविधयाँ: � िद�यांगजन� क� अिधकार� एवं कानून� पर �या�यान। � �ेरक कहािनय� और सफल िद�यांग �य��त�व� 
का प�रचय। � िश�ा, रोजगार, �वा��य एवं पुनवा�स की योजना� की जानकारी। � िद�यांग ब�� क� िलए िवशेष सहायता काय��म। � 
समावेशी समाज क� िलए सामूिहक संक�प। � �ितभावान िद�यांगजन� का स�मान समारोह।

समाज क� िलए संदेश:
                 िद�यांगता कोई कमजोरी नह�, ब��क एक िवशेष ��थित है। सही माग�दश�न, अवसर और समाज का 
सहयोग उ�ह�  आ�मिनभ�र और स�मािनत जीवन दे सकता है। हम� हर िद�यांगजन को स�मान, समान अवसर 
और सामािजक सुर�ा �दान करने की िदशा म� िमलकर काम करना चािहए।"समाज तभी संपूण� होगा, जब हर 
�य��त, हर वग� को समान अवसर िमलेगा।

“
“

िद�यांग जाग�कता काय��म
“समान अिधकार, समान अवसर



      नशा आज समाज क� िलए सबसे गंभीर सम�या� म� से एक बन चुका है। युवा पीढ़ी, छा�, मजदूर वग� और यहां तक   
िक िकशोर भी नशे की िगर�त म� आ रहे ह�, िजससे उनका �वा��य, भिव�य, प�रवार और पूरा समाज �भािवत हो रहा है। 
इसी को �यान म� रखते हुए  �ारा  का आयोजन िकया जाता है।“कामायनी फाउ�ड�शन” नशा मु��त जाग�कता काय��म
इस काय��म का उ�े�य क�वल नशे क� दु�प�रणाम� क� बारे म� बताना ही नह�, ब��क लोग� को �व�थ जीवनशैली अपनाने, 
आ�म-िनयं�ण रखने और नशे से पूरी तरह दूर रहने क� िलए �े�रत करना है।

नशा क�वल �य��त का नह�, ब��क पूरे प�रवार, समाज और देश का नुकसान करता है। हम� अपने ब��, युवा� और ��येक नाग�रक को 
नशे से दूर रखने क� िलए िमलकर �यास करना होगा।  सभी से अपील करती है िक नशामु��त अिभयान म� कामायनी फाउ�ड�शन

सहयोग कर� और एक �व�थ, जाग�क और िवकासशील समाज क � िनमा�ण म� भागीदार बन�।

नशामु��त जाग�कता काय��म
�व�थ जीवन की ओर एक कदम — नशामु�त समाज की पहल

नशे क� दु��भाव� पर िवशेष�� �ारा �या�यान। � 

�क�ल-कॉलेज म� नशामु��त शपथ काय��म। � 

नु�कड़ नाटक, रैली एवं जनजाग�कता अिभयान। � 

पूव� नशा��त �य��तय� की सफलता की �ेरक कहािनयाँ। � 

नशा छोड़ने क� इ�छ�क लोग� क� िलए िनःशु�क परामश� क�� की जानकारी। �

पो�टर, पच�, िडिजटल मा�यम से जाग�कता �सार।

सं�था क� मु�य उददे�य: � 
बेरोजगार युवा� को 

�वरोज़गार एवं रोजगार  यो�य कौशल �दान 
करना। मिहला� को हुनरमंद बनाकर उनकी 
आिथ�क ��थित  म� सुधार लाना। �ामीण एवं 

अध�-शहरी �े� म� िवकास क� नए अवसर 
खड़� करना। िश�ा क� साथ-साथ 

�यावसाियक द�ता का िवकास। सामािजक 
स�मान एवं आ�मिव�वास 

को बढ़ावा देना।

समाज म� नशे क� िखलाफ �यापक जाग�कता फ�लाना।

युवा� और िकशोर� को नशे से दूर रखने क� िलए माग�दश�न।

नशे क� कारण होने वाली बीमा�रय�, सामािजक दु�प�रणाम� पर �काश डालना।

नशा छोड़ने क� इ�छ�क लोग� को सहयोग और परामश� देना।

�व�थ, सश�त और नशामु�त समाज क� िनमा�ण म� योगदान देना।

काय��म क� मु�य उ�े�य:
✔ 
✔
✔
✔ 
✔

नशा छोड़ो, जीवन संवारो।

सं�था का समाज क� िलए संदेश:

काय��म की �मुख गितिविधयाँ: � 



— सड़क सुर�ा जाग�कता काय��म — 
                      हर साल सड़क सुर�ा जाग�कता काय��म का आयोजन करता ह,ै िजसका उ�े�य छा��  कामायनी फाउ�ड�शन 
और समुदाय क� सद�य�  को सड़क सुर�ा िनयम� और सावधािनय� क� �ित िशि�त करना ह।ै यह काय��म िवशेष �प से वत�मान 
समय म� बढ़ती  सड़क दुघ�टना� को देखते हुए अ�यंत ज़�री ह।ै काय��म का शुभारंभ सिमित क� सं�थापक �ी �वीन क�मार क� 
�ेरणादायक भाषण से हुआ, िज�ह�ने सड़क सुर�ा को जीवन का अिभ� अंग बनाने की आव�यकता पर बल िदया। उ�ह�ने कहा 
िक सड़क पर हर �य��त की सुर�ा हमारी सामूिहक िज�मेदारी है।

काय��म की मु�य िवशेषताएं:
िवशेष�� �ारा �या�यान: सड़क सुर�ा िवशेष�� और यातायात पुिलस अिधका�रय� ने उप��थत लोग� को यातायात 
िनयम�, संक�त� और सुरि�त �ाइिवंग/पैदल चलने क� तरीक� क� बारे म� िव�तृत जानकारी दी। उ�ह�ने तेज गित से 
वाहन चलाने, शराब पीकर गाड़ी चलाने और हेलमेट व सीट बे�ट न पहनने क� गंभीर प�रणाम� पर �काश डाला।

�दश�न और काय�शालाएं: 
छा�� को सुरि�त साइिकल चलाने, पैदल चलने क� दौरान �यान रखने यो�य बात� और आपातकालीन ��थितय� म�
�या कर�, जैसे िवषय� पर �यावहा�रक �दश�न िदखाए गए। 

         यह काय��म कामायनी फाउ�ड�शन क� 
सामुदाियक क�याण क� �ित समप�ण को दशा�ता 
है। सं�था का मानना है िक ऐसे जाग�कता 
काय��म न क�वल दुघ�टना� को कम करने म� 
मदद कर�ग,े  ब��क एक िज�मेदार और सुरि�त 
समाज क� िनमा�ण म� भी सहायक ह�ग।े

““
जाग�कता साम�ी का िवतरण

नु�कड़ नाटक और 
िच�कला �ितयोिगता



“नारी श��त,रा�� श��त”

15 जनवरी 2025 मकर सं�ांित क� पावन अवसर पर 
#KamayaniFoundationNGO �ारा �ेटर नोएडा क� िविभ� से�टर� म� ��ालु� एवं 

ज�रतमंद लोग� क� बीच िखचड़ी �साद िवतरण काय��म आयोिजत िकया गया।
सं�था का उ�े�य इस सेवा काय� क� मा�यम से समाज म� सहयोग, स�ावना और 

आपसी भाईचारे की भावना को �ो�सािहत करना है। � 
                     

“�योहार तभी साथ�क है, जब उसकी खुशी समाज क� हर वग� तक पहुँचे।” 



16 January 2025 आज िज़ला कारागार गौतमबु� नगर म� #KamayaniFoundationNGO �ारा 
ज�रतमंद क�िदय� क� बीच क�बल िवतरण काय��म आयोिजत िकया गया।इस अवसर पर फ़ाउ�ड�शन क� सं�थापक एवं 

रा��ीय अ�य� �ी �वीन क�मार सैन ने जेल अधी�क �ी िबज�श िसंह, जेलर �ी राजीव िसंह एवं िड�टी जेलर 
�ी िशिशर क�शवाहा क� साथ िमलकर क�िदय� को क�बल िवत�रत िकए।यह पहल ठ�ड क� मौसम म� मानवीय संवेदना� को 

सश�त करने एवं समाज क� हर वग� तक सेवा की भावना पहुँचाने का एक सराहनीय �यास है। ��

 “सेवा ही स�ी साधना है।” 



18 January 2025 गौतमबु� नगर क� �ाम िसरसा, लड़पुरा, घंघोला, सलेमपुर एवं ऐ�छर म� 
#KamayaniFoundationNGO �ारा गरीब एवं ज�रतमंद प�रवार� क� बीच गम� क�बल िवतरण काय��म 

आयोिजत िकया गया।इस सेवा काय� म� कमायनी फ़ाउ�ड�शन क� सभी सद�य� ने बढ़-चढ़कर भाग िलया और 
ठ�ड क� मौसम म� ज�रतमंद लोग� की मदद करने का संक�प दोहराया। �

 “मानव सेवा ही सबसे बड़ा धम� है।” 



29 January 2025  �ारा काशी िव�वनाथ की पावन नगरी वाराणसी म� िविभ� कामायनी फ़ाउ�ड�शन
�थान� पर गरीब एवं  काय��म आयोिजत िकया गया। इस पहल का ज�रतमंद लोग� क� बीच क�बल िवतरण

उ�े�य ठ�ड क� मौसम म� वंिचत वग� को राहत पहुँचाना और मानवीय संवेदना� को सश�त बनाना है।
इस अवसर पर �थानीय नाग�रक� एवं समाजसेिवय� ने भी सि�य �प से सहभािगता की और फ़ाउ�ड�शन 

की इस जनसेवा पहल की सराहना की। � 

“ज�रतमंद� की सेवा ही स�ी ई�वर भ��त है।” 



िदनांक 11/04/2025 को िह�दू धम� स�ाट परम पू�या दीदी @SadhviPrachi जी क� करकमल� �ारा 
कामायनी फ़ाउ�ड�शन �ारा संचािलत कमायनी धम�शाला का फीता काटकर िविधवत शुभारंभ िकया गया।
यह धम�शाला समाज की सेवा और िवशेषकर मिहला सश��तकरण क� उ�े�य से समिप�त है। 
कामायनी फ़ाउ�ड�शन िनरंतर मिहला� को आ�मिनभ�र एवं स�म बनाने हेतु काय�रत है। � �

“मिहला सश��तकरण ही रा�� क� सश�त भिव�य की न�व है।” 

-: :-कामायनी धम�शाला  
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